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CARTA DE LA DIRECCIÓN

 
Representa un honor como Directora expresar en nombre de quienes

somos parte de Humanamente los resultados logrados en el 2022 en la
labor por la Salud Mental de nuestra comunidad. 

 
El 2022 fue un año de regreso a las actividades presenciales solo que

este regreso estuvo marcado por el impacto del Síndrome Post COVID.
Un año en el que nuestro principal objetivo fue la atención oportuna y

puntual a niños, niñas, adolescente y adultos afectados por la pandemia.
Esto fue posible gracias a Benefactores comprometidos y fieles,

Fundaciones Privadas, Empresas sensibles, Voluntarios entusiastas y un
Personal Operativo profesional, eficiente y productivo. 

 
Este año que terminó estuvo coronado por grandes y valiosas alianzas

que permanecerán por mucho tiempo en nuestro trabajo actual y futuro.
Un sincero agradecimiento a todas y cada una de las personas que

hicieron posible que el 2022 fuera un gran año de desarrollo y
crecimiento.

 
 

Sara Valenzuela López



QUIÉNES SOMOS

Voz Pro Salud Mental Jalisco A.C. fue fundada
en el 2003 por familiares y amigos de personas
con discapacidad psicosocial, siendo pionera en
la creación de una red nacional de 14
asociaciones en diversos estados de la
República Mexicana, con el objetivo principal de
educar, apoyar y participar activamente a favor
de los derechos de las personas que viven con
una enfermedad mental, prevenir recaídas,
deterioro y pérdida de vidas, lograr empatía en
la sociedad, promoción de apego al
medicamento y la detección temprana de las
enfermedades mentales en niños y
adolescentes, así como la atención a sus
familiares a través de programas
psicoeducativos. 

La labor central de Humanamente es la
prevención, detección, atención, rehabilitación
e inclusión de las personas con discapacidad
psicosocial y el trabajo con sus familias para
mejorar su calidad de vida.



Ser un organismo de la sociedad civil dedicado a
orientar y apoyar a las personas que viven con alguna

enfermedad mental y a sus familiares a través de
consulta psiquiátrica, terapia psicológica y

herramientas psicoeducativas con el propósito de
ofrecer información, conocimiento para mejorar su

calidad de vida al eliminar el estigma y la
discriminación para finalmente reincorporarlos a la

sociedad. http://www.humanamente.org.mx/ 

Ser una organización sólida y sustentable líder en el
apoyo integral a las personas con alguna enfermedad o
padecimiento de índole mental y a sus familiares, con
una estructura humana y formativa, que contemple la

inclusión laboral mediante la aportación de
conocimiento, capacitación, terapias y talleres, aunado

al uso racional de los medicamentos.
http://www.humanamente.org.mx/

MISIÓN Y VISIÓN
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VOZ PRO SALUD MENTAL 



FAMILIA
HUMANAMENTE 



NUESTRO EQUIPO
PROFESIONAL 
60 Instructores del curso De Familia a Familia 

20 Instructores del curso Tierra a la Vista 
10 Facilitadores de Grupos de Apoyo 

60 Voluntarios 
7 Personal Operativo 

40 Profesionales de la Salud 
Un total de 197 personas trabajando por la salud mental

VOLUNTARIAS

PROFESIONALES
SALUD Y LEGAL



ÁRBOL DE BENEFACTORES 
ALIADOS Y AMIGOS



Curso De Familia a Familia 95 personas. 

Curso Tierra a la Vista 54 personas. 

Grupo de Apoyo familiares 20 personas.

Grupo de apoyo usuarios 35 personas. 

Conferencias 1200 personas. 

Consulta psiquiátrica 200 personas.

 Consulta paidopsiquiatra 80 personas. 

Terapia psicológica 300 personas.

 

LOGROS 2022



APOYAR ES NUESTRA
HISTORIA

2,709 Personas beneficiadas del curso “De Familia a
Familia”.
1267 Personas beneficiadas del curso “Tierra a la Vista”. 
1369 Personas beneficiadas en “Grupos de Apoyo a
Familiares”.
 318 Personas beneficiadas en “Grupos de Apoyo a
Usuarios. 
4143 Personas asistentes a “Conferencias”. 
527 Personas beneficiarias de “Atención Psiquiátrica”. 
691 Personas beneficiarias de “Terapia Psicológica” .



P r e v e n c i ó n  d e l  s u i c i d i o
P r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  m e n t a l
D e s a r r o l l o  d e  H a b i l i d a d e s

S o c i o e m o c i o n a l e s

Trabajo en al ianza por 7o año
consecutivo  

H e r r a m i e n t a s  P s i c o e d u c a t i v a s

A t e n c i ó n  s í n d r o m e

    P o s t  C O V I D



M á s  d e  2 , 0 0 0  p e r s o n a s  e n  e l

p r o g r a m a  d e  S a l u d  M e n t a l  e n  l a s

E s c u e l a s  ( A l u m n o s ,  P a d r e s ,

M a e s t r o s  y  P r o f e s i o n a l e s  d e  l a

S a l u d )

Trabajo en al ianza por 7o año
consecutivo  



LOGROS EN
ALIANZA

Bajo índice de
ansiedad y depresion

Detección temprana
y atención oportuna

Fomentamos la
esperanza de una
vida plena y
productiva
biopsicosocial. 



LOGROS EN
ALIANZA

Logramos el bienestar
emocional de los niños,

adolescentes y maestros 



Alianzas



A l i a n z a s  



C o m p a r t i r  e s p e r a n z a  y  p r o y e c t o s
d e  v i d a .  
P r o m o c i ó n  d e  s a l u d  m e n t a l .  
A t e n c i ó n  e n  c r i s i s .  
P r e v e n c i ó n  d e l  s u i c i d i o .  
A t e n c i ó n  o p o r t u n a .  
A t e n c i ó n  i n t e g r a l  f a m i l i a  y
e n t o r n o .  
S a c a r  d e  l a  s o l e d a d  y  l a
o s c u r i d a d  a  l a s  p e r s o n a s  c o n
D i a g n ó s t i c o  P s i q u i á t r i c o .  
H e m o s  d a d o  e s p e r a n z a  c u a n d o  l a
p e r s o n a  e s t a b a  v e n c i d a  y
a g o t a d a .

A L I A N Z A S  E S T R A T É G I C A S  Y  S U
I M P A C T O  E N  L A  C O M U N I D A D  



H I S T O R I A  D E  É X I T O

“ H u m a n a M e n t e  e s  p a r a  m i  u n  r e f u g i o  d o n d e
m i  a n o r m a l i d a d  n o  d e s t a c a .  P o d r í a  d e c i r  q u e

m i  A l m a  M á t e r .  P a r a  u n a  p e r s o n a  c o m o  y o ,
q u e  n o  p u d o  t e r m i n a r  u n a  l i c e n c i a t u r a ,  h e

a p r e n d i d o  m á s  a q u í  q u e  e n  c u a l q u i e r
u n i v e r s i d a d ,  s o b r e  l a s  c o s a s  q u e  d e  v e r d a d

n e c e s i t o  y  d e s e o  s a b e r .  E s  u n  s i t i o  q u e
r e s p e t o ,  p u e s  m e  h a  b r i n d a d o

p s i c o e d u c a c i ó n ,  c u r s o s  i n a c c e s i b l e s  p a r a  m í
d e s d e  o t r o  e s p a c i o  y  s e r v i c i o s  d e  p s i q u i a t r í a

g r a t u i t a m e n t e .  E s t a r é  e n  d e u d a ,  c o n  s u
d i r e c t o r a ,  y a  q u e  h a  c r e í d o  e n  m i  p a r a  l o g r a r

c o s a s  q u e  n u n c a  i m a g i n é  p o d e r  h a c e r  s o l a ,
p e r o  q u e  e n  e q u i p o  s e  l o g r a n .  H u m a n a M e n t e

m e  h a  e n s e ñ a d o  e l  r e s p e t o  a  o t r @ s  e n  m i
m i s m a  c o n d i c i ó n ,  s e r  e m p á t i c a  c o n  s u s
s u f r i m i e n t o s  y  h e  r e c o n o c i d o  e l  v a l o r

t e r a p é u t i c o  d e l  t r a b a j o  h o n e s t o .  D e  c o m o
e s t a r  o c u p a d a ,  a y u d a  a  o l v i d a r  l o s  m a r t i r i o s

p r o p i o s  d e l  d í a  a  d í a  p a r a  c o n c e n t r a r  m i
e n e r g í a  e n  m i  o c u p a c i ó n .  P e r o  s o b r e  t o d a s

l a s  c o s a s ,  H u m a n a M e n t e  e s  u n  l e g a d o  p a r a  l a
s o c i e d a d  j a l i s c i e n s e ,  u n  p a r a d i g m a  d e  l a

a t e n c i ó n  e n  s a l u d  m e n t a l  y  m i  l u g a r  f a v o r i t o
d e l  m u n d o ,  e n  e s t e  m o m e n t o  d e  m i  v i d a . "

B E N E F I C I A R I A



“ H e  a p r e n d i d o  t a n t o  e n  c a d a  u n o  d e
l o s  c a p í t u l o s  y  d e  l a s  c l a s e s  d e l  c u r s o

p a r a  f a m i l i a r e s .  S a b e r  q u e  p u e d o
a y u d a r  a  m i  f a m i l i a r  c u a n d o  c r e í a  q u e

t o d o  e s t a b a  p e r d i d o .  V e r  q u e  n o
e s t a m o s  s o l o s ,  q u e  e x i s t e n  p e r s o n a s

i n t e r e s a d a s  e n  a p o y a r  l a s
i n v e s t i g a c i o n e s  y  q u e  e n t r e

c o m p a ñ e r o s  n o s  p o d e m o s  a y u d a r .
E n t e n d e r  q u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  y

p o d e r  e m p a t i z a r  c o n  p a c i e n c i a  y
a m o r .  C o m p r e n d e r  q u e  a u n q u e  n o  h a y

f o r m u l a  m á g i c a ,  s i  s e  v i s l u m b r a  u n a
l u z  p o r  e l  c a m i n o  e v i t a n d o  c u l p a r m e

o  c u l p a r  y  q u e  e l  d o l o r  p a s a r a  a u n q u e
e n  a l g ú n  m o m e n t o  e s t e  m u y

a g o b i a d a ”

T E S T I M O N I O  

B E N E F I C I A R I A



H I S T O R I A  D E  É X I T O

M i  e x p e r i e n c i a  e n
H u m a n a m e n t e ,  e s  u n  l u g a r

d o n d e  h e  e n c o n t r a d o  a p o y o ,
a m i s t a d ,  e s c u c h a ,  d o n d e  m e
s i e n t o  s e g u r a ,  e n  d o n d e  h a y

o p o r t u n i d a d  d e  s a l i r  a d e l a n t e
e  i r  l o g r a n d o  a p r e n d i z a j e  e

i n d e p e n d e n c i a .

B E N E F I C I A R I A



“ A  t r a v é s  d e  u n  a m i g o  m i  e s p o s o  y  y o  n o s
e n t e r a m o s  d e  l o s  c u r s o s  d e  F a m i l i a  a

F a m i l i a  y  T i e r r a  a  l a  V i s t a  e n
H u m a n a m e n t e .  C u a n d o  y o  a c u d í  a

H u m a n a m e n t e  e m o c i o n a l m e n t e  m e  s e n t í
a c o m p a ñ a d a  p o r  m i s  c o m p a ñ e r o s  e n

s i t u a c i o n e s  s i m i l a r e s  c o n  s u s  f a m i l i a r e s
c o n  e n f e r m e d a d  m e n t a l .  P o s t e r i o r m e n t e  m i
e s p o s o  t o m ó  e l  c u r s o  d e  T i e r r a  a  l a  V i s t a  y
m e  c o m e n t a  q u e  p o r  p r i m e r a  v e z  s e  s i n t i ó

c o m p r e n d i d o  y  a p o y a d o  a c e r c a  d e  s u
c o n d i c i ó n  c o m o  n u n c a  e n  s u  v i d a .  H o y

t e n e m o s  h e r r a m i e n t a s  v a l i o s a s  y  u n
s e g u i m i e n t o  p a r a  n u e s t r o  a u t o c u i d a d o  y  e l
d e  n u e s t r o  p e q u e ñ o  h i j o  d e  2  a ñ o s ,  a d e m á s

t e n e m o s  o p o r t u n i d a d  d e  c o m p a r t i r  c o n
a m i g o s  y  f a m i l i a r e s  n u e s t r a  e x p e r i e n c i a  e n

H u m a n a m e n t e  y  q u e  v i v a m o s  l a  S a l u d
M e n t a l  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  d e

r e s p o n s a b i l i d a d ,  r e s p e t o  y  e s p e r a n z a .
¡ M u c h a s  g r a c i a s  a  H u m a n a m e n t e  y  t o d o  s u
p e r s o n a l  q u e  s o n  u n o s  á n g e l e s  e n  n u e s t r a

v i d a s ! ”

T E S T I M O N I O

B E N E F I C I A R I A



“ E l  c u r s o  d e  F a m i l i a  a  F a m i l i a  m e  h a
a y u d a d o  a  s e n t i r m e  a c o m p a ñ a d a  e n  e l
p r o c e s o  q u e  e s t a m o s  p a s a n d o  c o n  m i

h i j o  d e  1 9  a ñ o s .  E l  s a b e r  q u e  o t r a s
p e r s o n a s  y a  a n d u v i e r o n  p o r  e s t e

c a m i n o  m e  a n i m a  a  s e g u i r .  E l  t e n e r
a c c e s o  a  i n f o r m a c i ó n  c i e n t í f i c a  n o s

p e r m i t e  e s t a r  m a s  p r e p a r a d o s  p a r a  l o
q u e  e n f r e n t a m o s .  P a r a  b r i n d a r  a

n u e s t r o s  p a c i e n t e s  u n  t r a t a m i e n t o
i n t e g r a l  c o n  i n f o r m a c i ó n  c i e n t í f i c a ,

a c o m p a ñ a m i e n t o ,  t e r a p i a  p s i c o l ó g i c a  y
p s i q u i á t r i c a  q u e  n o s  p e r m i t a
a p o y a r l o s  c o n  t r a t a m i e n t o  y

m e d i c a m e n t o  a d e c u a d o .  E l  m a t e r i a l
d e l  c u r s o  m e  a y u d o  a  c o m p r e n d e r  y

t o m a r  a c c i o n e s  d e  l a  m a n e r a  c o r r e c t a
y  a  l l a m a r  a  l a s  c o s a s  p o r  s u  n o m b r e  y

e n t e n d e r  l o s  t é r m i n o s  a d e c u a d o s ”

T E S T I M O N I O

B E N E F I C I A R I A



“ H u m a n a m e n t e  h a
s i g n i f i c a d o  p a r a  m í ,  l u z

e n  l a  o b s c u r i d a d .
A g r a d e z c o  d e  t o d o

c o r a z ó n ,
a c o m p a ñ a m i e n t o  t a n

H u m a n o .  ¡ D e  t o d o
c o r a z ó n  g r a c i a s !  E s

e j e m p l a r  l a  g r a n  l a b o r

H I S T O R I A  D E  E X I T O

B E N E F I C I A R I A



¡ G R A C I A S !
B e n e f a c t o r e s ,  A l i a d o s ,  V o l u n t a r i o s ,

P e r s o n a l  O p e r a t i v o ,  C o n s e j o  D i r e c t i v o ,
B e n e f i c i a r i o s  p o r  s u  c o n f i a n z a  y

p e r m i t i r n o s  l o g r a r  
 

¡ A B R I R  M E N T E S  Y  C E R R A R  E S T I G M A S !



E S T A D O S  F I N A N C I E R O S



w w w . h u m a n a m e n t e . o r g . m x  
T e l  3 3 3 8 1 7 4 0 8 8  /  3 3 3 6 4 2 8 3 8 7  A u r e l i o

O r t e g a  5 3 1  C o l  S e a t t l e  
E - m a i l :

v o z p r o s a l u d m e n t a l j a l @ y a h o o . c o m
D o n a t i v o s  e n  e s p e c i e :  d i r e c t a m e n t e  e n

H u m a n a m e n t e  
D o n a t i v o s  e c o n ó m i c o s :  V o z  P r o  S a l u d

M e n t a l  J a l i s c o  A . C .  S c o t i a b a n k  
N u m e r o  c u e n t a :  0 1 0 0 9 3 3 1 5 4 9  s u c .  0 1 0  

C l a b e :  0 4 4 3 2 0 0 1 0 0 9 3 3 1 5 4 9 6

G R A C I A S  F A M I L I A
H U M A N A M E N T E
S o l o s  s o m o s  i n v i s i b l e s ,  

u n i d o s  s o m o s  i n v e n c i b l e s


