
1er Concurso de Pintura Virtual
“Expresarte en tu mente”

Lundbeck México, Voz Pro-Salud Mental, Guadalajara Club House y ComúnAti, te invitamos 
a participar en el 1er Concurso de Pintura “Expresarte en tu mente”, dirigido a personas que 
viven con alguna condición de salud mental.

En esta primera edición 2021 se busca la participación de pacientes a través de expresiones 
gráficas en técnica libre.

Te invitamos a expresar tu creatividad a través de un dibujo o pintura de técnica libre.

C O N V O C A T O R I A  2 0 2 1

BASES

Podrán participar personas de todas las edades con diagnóstico de alguna condición de salud 
mental que estén siendo tratados por un médico psiquiatra.

La convocatoria se extiende a través de organizaciones de pacientes en la República Mexicana. La 
recepción de los trabajos se llevará a cabo vía correo electrónico a través de la dirección de correo 
electrónico: concurso@expres-arte.com, las obras enviadas ya sea escaneadas o a través de una 
fotografía, deberán ir acompañadas por el aviso de privacidad y la cesión de derechos que se otor-
gará a los terceros convocantes.

1. 24 Mayo 2021: Convocatoria a nivel nacional a través de las organizaciones de pacientes, a 
través de un flyer electrónico.

2. La recepción de las obras se realizará vía correo electrónico, a la obra deberá acompañarla el 
aviso de privacidad y cesión de derechos previamente firmados por el autor de la obra. Cada 
participante podrá inscribir un sólo dibujo o pintura, el cual no debe haber participado en otros 
certámenes. 

3. La fecha límite de recepción de trabajos será el 30 de agosto de 2021. No se tomarán en cuenta 
los trabajos que no se sujeten a las bases del concurso. 

4. La pintura debe ser elaborada en técnica libre mixta. Todas las obras deberán ser enviadas vía 
correo, ya sea escaneadas a color o por medio de una fotografía sin flash y con buena iluminación.

5. La obra deberá ir acompañada de los siguientes datos: 
a. Título de la obra
b. Nombre del autor o Seudónimo
c. Organización por la cual se enteró del concurso
d. Aviso de privacidad
e. Cesión de derechos
f. Explicación de la obra (opcional)

6. Quienes concursen no podrán ser familiares ni miembros del jurado. 

BASES DEL CONCURSO 

Etapas del concurso:

El jurado calificador estará integrado por artistas visuales y especialistas en salud mental.

El fallo del jurado será inapelable. Cualquier situación no prevista en la presente convocatoria será 
resuelta por el jurado. El jurado dará su resolución como fecha límite el 20 de septiembre de 2021.

Jurado calificador 

El Concurso a través del aviso de privacidad y la cesión de derechos se reserva el derecho del uso de 
la obra para fines descritos en el mismo. Las obras que no contengan la firma del aviso de privacidad 
y la cesión de derechos no podrán ser exhibidas, ya que no se contará con la autorización por escrito 
del autor.

CONDICIONES LEGALES 

Cada participante recibirá vía digital un reconocimiento por su participación.

El jurado calificará y otorgará reconocimiento especial a las 3 mejores obras que cumplan con las 
bases antes descritas.

Las 3 mejores obras serán premiadas en el Evento virtual de Gala que se llevará a cabo el 6 de 
octubre. A la ceremonia de gala se invitará a representantes de las diversas instituciones aliadas, así 
como la sociedad civil, colaboradores de Lundbeck, comunidad médica y medios de comunicación.

Los premios, de acuerdo con el lugar, consistirán en: 
1er lugar: Curso virtual de pintura y expresión artística otorgado por una institución de prestigio.
2do Lugar: IPad Mini. 
3er Lugar: Set De Arte.
Las obras participantes estarán expuestas de manera virtual el día del Evento.

Se hará una mención honorífica a las obras cuya calidad artística lo amerite, pero que por falta de 
algún elemento no hayan sido seleccionadas dentro de los primeros 3 lugares.

Se gestionarán entrevistas 1:1 con medios de comunicación y los 3 primeros lugares del concurso. 
(Opcional)

Premiación


